
 
 

 

 



Цель и годовые задачи психологической службы  

МАДОУ №9 «Алан» на 2023– 2024 учебный год  

 

Цель:создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие физических и психических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

Задачи: 

1. С целью обеспечения качественной подготовки детей к школе, выделить в 

коррекционно-развивающей работе формирование пространственных 

представлений и развитие мыслительной деятельности. 

2. В связи с высоким ростом речевых нарушений, включить в развивающую 

работу с детьми занятия по развитию и укреплению мышц речевого аппарата.  

А также провести обучающие семинары для родителей и педагогов по 

решению данной проблемы. 

3. Продолжать работу по повышению уровня профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ в реализации воспитательно-

образовательного процесса и профилактики эмоционального выгорания. 

4. Внедрить новые формы взаимодействия с родителями для укрепления 

сотрудничества; профилактики нарушения и защите прав детей в семье; 

повышения их психолого-педагогической компетентности в вопросах 

развития и воспитания детей с учетом их возрастных особенностей. 

 

Основные направления работы: 

1.  Диагностическое 

2.  Коррекционно - развивающее 

3.  Консультативное 

4.  Просвещение и психопрофилактика 

5. Организационно-методическая, экспертная работа 

Формы работы: 

- наблюдение 

- беседа 

- анкетирование 

- коррекционно - развивающие занятия 

- семинар-практикумы 

- консультации 

- психологические занятия с элементами тренинга 

Количество групп– 12 

1 мл. группы -2 (№7,9) 

2 мл. группы - 2 (№3,11) 

Средние группы – 2 (№1,10) 

Старшие группы – 2 (№2,4) 

Подготовительные группы - 2 (№6,8) 

Логопедическая группа для детей с ФФН – 1 (№5) 

Группа для детей с ЗПР – 1 (№12) 



План работы педагога - психолога 

на 2023– 2024 учебный год 

 
 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДЕТЬМИ 

 

Диагностическая деятельность 

№\п Мероприятия Участники 

(группы) 

Сроки 

1. Сбор общих сведений о детях ДОУ, изучение 

медицинской документации. 

Все группы Сентябрь, 2023 . 

2 Наблюдение и содействие процессу адаптации вновь 

поступающих детей в ДОУ. 

№9,7 Сентябрь –

Ноябрь, 2023  

3. НПР детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) 

 

№9,7 Сентябрь, 2023  

4. Диагностика межличностных отношений по методике 

«Два дома». 

№ 2,4 Февраль, 2024 . 

5. Обследование мотивационной готовности детей к 

школе по методике А.Л.Венгера «Беседа о школе» 

№ 6,8 Сентябрь,2023   

Апрель, 2024 

6. Диагностика готовности детей к школе по методике 

«Изучение стартовых возможностей дошкольников» 

№ 6,8 Сентябрь,2023 

Апрель 2024  

7. Обследование детей с особыми темпами развития по 

методике С.Д.Забрамной (по запросу и результатам 

диагностики). 

Все 

группы 

В течение года 

8. Диагностика познавательной сферы (комплект 

Павлова, Руденко) - по запросу 

Средние- 

подгот. группы 

В течение года 

по запросу 

9. Мониторинг готовности детей к школе. 

 

№ 6,8 Январь,Май    

2024 

10. Диагностика детей с ярко-выраженными 

способностями (5-7 лет) (Тест-анкета для 

обследования предрасположенности ребенка к 

различным видам деятельности авт. А .Хаан 

иГ.Кааф) 

№ 2,4,6,8 Ноябрь-Декабрь, 

2023 

11. Углубленная диагностика показателей социально-

коммуникативного и личностного развития детей (по 

запросу и результатам диагностики). 

Все 

группы 

Октябрь,2023 

Май, 2024  

12. Изучение психологических особенностей детей при 

использовании психолого – диагностических 

методик: наблюдение, тестирование, анкетирование, 

опрос, беседа. 

Все 

группы 

В течение года 

13. Составление банка данных семей «группы риска». Все группы Сентябрь-

Октябрь, 2023 

14. Психолого – педагогическое сопровождение детей в 

рамках ППк: диагностирование уровня развития 

детей, выявление и составление списка детей, 

нуждающихся в коррекционной помощи.  

Все группы Октябрь, 2023 

15. Наблюдение за созданием  в группах благоприятных 

условий для комфортного пребывания детей в 

дошкольном учреждении 

Все группы В течение года 



Коррекционно-развивающая деятельность 

1. Индивидуальные  коррекционно-развивающие 

занятия по выявленным проблемам 

Все группы В течении года 

2. Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно-

развивающие занятия по подготовке детей к школе, 

направленные на развитие познавательных процессов 

и сформированности мотивационной готовности по 

программе Ю.В. Останкова «Система коррекционно-

развивающих занятий по подготовке детей к школе » 

№ 6,8 Октябрь,2023 - 

Март 2024г. 

3. Выявление и оказание поддержки способным детям: 

игровые занятия и упражнения с детьми с 

опережающим темпом развития по программе О.Е. 

Севастьяновой «Хочу всѐ знать» 

Группы  

№ 2,4,6,8 

Ноябрь, 2023 -

Апрель, 2024 

4.  Индивидуальные (подгрупповые) коррекционные 

занятия: 

- развитие познавательных и психических процессов, 

коммуникативных умений. «Цветик – семицветик». 

Программа психологических занятий с 

дошкольниками. Н.Ю. Куражева,Н.В. Вараева 

- снятие эмоционального напряжения, обучение 

ауторелаксации, формирование моральных 

представлений. «Психогимнастика в детском саду». 

Алябьева Е.А. 

- работа с гиперактивными детьми.И.Л. Арцишевская 

Все группы  В течении года 

5. Групповая (подгрупповая) работа с детьми  

коррекционных групп с применением методов 

кинезиологии, психогимнастики и других 

здоровьесберегающих технологий. 

№5,12 Октябрь, 2023 – 

Май, 2024  

Психопрофилактическая деятельность 

1. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации. А.С. Роньжина 

№3,11 Сентябрь – 

Ноябрь2023  

2. Коррекционно-развивающие занятия с детьми на 

формирование дружеских отношений по программе 

О.Л. Князевой «Я, ты, мы»   

Все группы Октябрь 2023  – 

Апрель 2024  

3. Групповые коррекционно-развивающие занятия по 

подготовке детей к школе, направленные на 

формированности мотивационной готовности по 

программе Н.Ю. Куражевой  «Приключения будущих 

первоклассников» 

Группы №7,9 Октябрь 2023  – 

Март 2024  

4. Игровые занятия – упражнения на развитие навыков 

общения, межличностных отношений в 

эмоциональной сфере по программе Шарохиной В.Л. 

для детей среднего и старшего возраста. 

 Мл. группы 

№ 2,4,6,8 

 

Сентябрь 2023- 

Апрель  2024 

5. Игровые занятия и упражнения с детьми «группы 

риска» 

Все группы Октябрь 2023  -

Апрель 2024 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С  СОТРУДНИКАМИ  

Диагностическая деятельность 

1. Экспертная оценка воспитателей по выявлению 

неблагополучных семей 

Все группы Сентябрь, 2023 

2. 

 

Анкета  «Трудные дети»- выявление тревожных, 

застенчивых, гиперактивных, агрессивных детей, 

выявление детей с признаками коммуникативной 

II младшие, 

средние, 

старшие и 

Октябрь, 2023 



дезадаптации и др.(3-7 лет) (анкета-опрос) подготовительн

ые группы. 

3. Визуальная диагностика психического и 

эмоционального состояния сотрудников (наблюдение, 

беседы, консультации по индивидуальным запросам)  

все сотрудники  В течении года 

4. В рамках проведения обучающих семинаров, 

тренингов,  тестирование и анкетирование для 

изучения социально-психологического климата в 

дошкольном учреждении, на выявление 

коммуникативых навыков, стиля общения с детьми, 

личностных и профессиональных качеств педагога. 

Все педагоги В течение года 

Консультационная деятельность 

1. Консультации на педчасах: 

1. Адаптация детей раннего возраста. Как облегчить 

период адаптации в детском саду. 

2. 

Чтонужноделатьприжестокомобращенииродителейс 

детьми. ( вт.ч. семьи «группы риска») 

3. Развиваемлогикуудетейдошкольноговозраста 

4. Какнаучитьуправлятьсвоимповедением 

5. Артикулляционная гимнастика, как 

здоровьесберегающая технология. 

6. Выпускникдетскогосада–успешныйпервоклассникв  

рамкахсовременныхтребованийкобразованию 

7. Речевая агрессия удетей 

Все группы  

Сентябрь 2023 

 

Октябрь,2023 

 

Ноябрь, 2023 

Январь, 2024 

Февраль, 2024 

 

Март, 2024 

 

 

Май, 2024 

2. Консультирование педагогов по итогам 

диагностических обследований детей: готовность к 

школе, самооценка, социометрия, способные дети, 

трудные дети и т.д. 

Все группы В течении года 

3. Консультирование в подборе игр и упражнений для 

индивидуальной и групповой работы с детьми 

 

Все группы В течении года 

4. Консультирование по запросу Все 

сотрудники 

В течении года 

Психопрофилактическая и психопросветительская деятельность 

1. Участие в  педсоветах ДОУ: 

Педсовет №1 Установочный «Перспективы 

развития ДОУ в 2023-24 учебном году» 

Педсовет №2 
««Познавательноеиречевоеразвитиедошкольниковче

резинновационныеформы работы». Выступление 

«Развитиесоциально–

коммуникативныхнавыковдошкольниковпосредство

мигровойдеятельности» 

Педсовет №3 «Организация работы по нравственно-

патриотическому воспитанию детей 

дошкольноговозраста вусловияхДОУ». 

Педсовет№4 «Результаты работы педагогического 

коллектива за 2023-24 учебный год» Выступление: 

«Анализ работы психологической службыДОУ за 

2023 – 2024учебныйгод 

Все группы  

Август, 2024 

 

Ноябрь, 2023 

 

 

 

 

Февраль, 2024 

 

 

Май, 2024 

2. Воркшоп «Укрепление сотрудничества с семьей с 

использованием нетрадиционных форм 

Все группы Октябрь ,2023 

 



взаимодействия («День семьи»). 

3. Тренинг для младших воспитателей «Управление 

конфликтами или от улыбки станет всем светлей…» 

 

Мл.воспитатели Февраль ,2024 

4. Работа с молодыми специалистами 

Консультирование, помощь в организации РППС, в 

подборе игр и упражнений для детей. 

 

Молодые 

педагоги 

В течении года 

5. Тесты, проективные методики, анкетирование с 

целью профилактики эмоционального выгорания 

педагогов. (по запросу ДОУ, по итогам наблюдения) 

 

Все сотрудники В течении года 

6.   Совещанияпризаведующем: 

- Выявлениенеблагополучныхсемей 

- Анализадаптации 

- Итоги мониторинга 

- Орезультатахподготовкидетейкшколе 

 

Специалисты 

ДОУ 

 

Сентябрь, 2023 

Октябрь, 2023 

Январь, 2024 

Апрель, 2024 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Диагностическая деятельность 

 

1. Анкетирование родителей, вновь прибывших детей 

«Анкета-знакомство» 

 

№3,11 По приходу детей 

 

2. Опросник «Социальный паспорт семьи» 

 

Все группы Сентябрь,2023 

3. Анкетирование  
«Вашребенокскоростанетшкольником».  

 №7,9,5 Март, 2024 

 

4. Анкетирование родителей на удовлетворенность 

оказываемых услуг в ДОУ «Ваше мнение» 

Все группы Май, 2024 

5. Диагностика по запросу Родители 

воспитанников 

В течении года 

Консультационная деятельность 

 

1. Консультирование по запросу Родители 

воспитанников 

В течении года 

2. Информация в уголки  в группах по темам: 

-Возрастные особенности детей 

-Ребенок поступает в детский сад 

-Социальная адаптация детей с ограниченными 

возможностями здоровья в детском саду 

 

 

Все группы 

№3,11 

№12 

 

Сентябрь, 2023 

3. Памятки в группы 

-Ох уж эта адаптация 

 -Кризис трех лет 

-Советы родителям неговорящих детей 

 -Кризис 5 лет тоже бывает 

-Левшество 

 -Кризис семи лет(подг.гр№3,11,5) 

 -Что такое готовность к школе  

И по следующим темам: гиперактивный ребенок, 

агрессивный ребенок, тревожный ребенок, 

 

IМл.группы 

IIМл.группы 

IIМл.группы 

Ср. группы 

Ст. группы 

Подг. группы 

Подг. группы 

Все группы  

 

 

Сентябрь,2023 

Октябрь, 2023 

Ноябрь, 2023 

Ноябрь ,2023 

 Декабрь, 2023 

Февраль, 2024 

Март, 2024 

Каждый квартал  

 



медлительный ребенок, ребенок-фантазер, ручки в 

штанишках, чем и как занять ребенка дома, не дайте 

ребенку стать трудным, где мой папа? Если ребенок 

растет без отца, как разглядеть таланты у своего 

ребенка и др. 

Памятки на татарском языке 

-акрын бала,  

-малайла рһәм кызлар 

- уйлап табучы бала 

Памятки в коррекционную группу 

-Эмоциональный контакт и ласковое воспитание 

особого ребенка  

-Как привить особому ребенку навыки 

самообслуживания 

-Как организовать предметно-развивающую детскую 

среду в семье  

 

 

 

 

 

№10 

 

 

 

№12 

 

 

 

 

Ноябрь, 2023 

Январь, 2024 

Март, 2024 

 

 

 

Ноябрь, 2023 

 

Январь, 2024 

 

Март, 2024 

4. Консультации на стенд «Уголок психолога» 

- Психолог в детском саду 

- Первый раз в детский сад 

- Психологическое здоровье вашего ребенка 

- Балалар психологиясе 

На стенд «Готовимся к школе» 

- Первый раз в первый класс 

- Психологическая готовность к школе 

- Что важно учитывать при подготовке детей к 

школе 

 Каждый квартал 

5. Консультации на информационный сайт ДОУ 

- Семья и детский сад 

- Роль игры для дошкольника 

- Патриотическое воспитание в семье 

 Каждый квартал  

                    Психопрофилактическая и психопросветительская  деятельность 

 

1. Акция «Детский сад+семья» №3,11 Сентябрь, 2023 

2. Выступление на родительских собраниях: 

-Особенности психического развития детей 

дошкольного возраста и работа педагога-психолога с 

детьми 

- Психологическая готовность ребенка к школе  

- Повышение психолого-педагогической 

компетенции родителей детей с ОВЗ с тренинговыми 

упражнениями 
-  по запросувоспитателей 

 

Все группы 

 

 

№7,9,5 (лог) 

 

 

 

Все группы 

 

Сентябрь, 2023 

 

 

Сентябрь, 

октябрь 2023 

 

 

В течении года 

3. Городской Марафон «Я хочу в школу» №7,9,5 Октябрь23-

апрель 24 

4. Творческий семейный конкурс книжек-малышек 

«Моя зимняя сказка» 

 

Старшие, 

подготовительн

ые 

Февраль, 2024 

 

5. Форум для молодых мам «Я-женщина» в рамках 

городского флешмоба «Урок семейного счастья»  

Все группы Март , 2024 

6. Конкурс «Семья года»  Все группы  Апрель, 2024 

7. Родительскийвсеобуч«Вашребенокпоступаетвдетски

йсад» 

Родители 

будущих 

воспитанников 

Апрель, 2024 



 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С НЕОРГАНИЗОВАННЫМИ ДЕТЬМИ 

 (В РАМКАХ КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ЦЕНТРА ИЛИ ПУНКТА)   

1. Работа консультационного центра: 

-  индивидуальные консультации для родителей 

-  оказание психолого-педагогической поддержки 

родителям по вопросам образования и воспитания 

детей в семье не посещающих детский сад 

(заведующий, старший воспитатель. учитель-логопед, 

педагог-психолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по ФИЗО) 

Родители с 

неорг. детьми 

В течении года 

2. Практические занятия с неорганизованными детьми 

по рабочей программе «Кроха» Составители 

творческая группа ДОУ. 

Родители с 

неорг. детьми 

В течении года 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В  РАМКАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

КОНСИЛИУМОВ 

1.  №1. Тема: «Установочное заседание ППк ДОУ» 

№2. Тема: « Итоги сбора информации о детях, 

нуждающихся в ППк сопровождении» 

№3. Тема: «Динамика развития детей» 

№4. Тема: «Итоги работы ППк за учебный год» 

Внеплановые заседания (по мере поступления 

запросов от воспитателей и родителей). 

Специалисты 

ППк 

Сентябрь, 2023 

Октябрь, 2023 

 

Февраль, 2024 

Апрель, 2024  

В течении года 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С СЕМЬЯМИ НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО-ОПАСНОМ 

ПОЛОЖЕНИИ (СОП) И «ГРУППЫ РИСКА» 

1.   - Составление банка данных о семьях 

воспитанников 

- Собеседования, консультирование родителей 

семей «группы риска» 

- Памятки для родителей: «Ссоры взрослых», 

Правила, касающиеся свободы, развития и 

творчества детей», «Ребенок-зеркало семьи», 

«Физическое и психологическое насилие в семье» 

- Диагностика семейных отношений 

(Исп.методики:наблюдение,беседа, методика 

Тэммла, «Кактус», «Лесенка» (автор 

М.А.Панфилова), «Два дома» (авторы И.Вандвик, 

П.Экблад), «Рисунок семьи», «Рисунок 

несуществующего животного» цветовой тест 

Люшера (с 6 лет) 

- Посещение неблагополучных и неполных семей с 

целью обследования условий воспитания детей. 

- Индивидуальная работа с семьей, находящейся в 

СОП: 

- профилактические беседы с родителями, выявление 

проблем, рекомендации 

- коррекционно-развивающие занятия с детьми на 

развитие психических процессов, по профилактике 

стрессов 

- совместные рейды с представителями центров 

помощи населению (отдел опеки, КЦПН «Доверие, 

КДН и др.)  

 

Воспитатели  

Родители  

Сентябрь, 2023г 

 

В течении года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По мере 

выявления 



 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

1. Работа по преемственности со школой №51 

- планирование совместной работы, составление и 

обсуждение плана работы по преемственности 

детского сада и школы 

- родительские собрания с приглашением учителей 

- консультирование родителей по выбору школы 

- памятки «Скоро в школу» 

- взаимопосещение уроков и занятий 

-диагностика стартовых возможностей и 

мотивационной готовности детей подготовительных 

групп 

- Экскурсии и целевые прогулки в школу  

- Анализ совместной деятельности по 

преемственности школы и детского сада 

Ст.воспитатель 

ДОУ 

Завуч СОШ 

Воспитатели 

Учителя 

СОШ№51 

Узкие 

специалисты  

в течении 

учебного года 

2. Работа с детской поликлиникой № 4 

- консультации  по особенностям детей с 

соматическими заболеваниями и заболеваниями 

нервной системы 

 -оформление медицинских карт выпускников ДОУ 

- совместная деятельность по  направлению детей на 

ПМПК 

Врач-педиатр, 

педагог-

психолог, 

ст.медсестра, 

узкие 

специалисты  

в течении 

учебного года 

3. ПМПК г. Набережные Челны 

-направление детей на ПМПК с целью определения 

их дальнейшего образовательного маршрута 

Заведующий 

ДОУ, 

узкие 

специалисты, 

воспитатели 

в течении 

учебного года 

4. ПНД (Детское отделение) 

-составление характеристик на воспитанников 

Заведующий 

ДОУ, 

Ст.воспитатель 

педагог-

психолог, 

ст.медсестра 

В течении года 

(по мере 

выявления) 5. Участковый по делам несовершеннолетних 

-информирование о воспитанниках и их семьях, 

совместные рейды 

6. Органы опеки и попечительства по Автозаводскому 

району города Набережные Челны 

- составление характеристик на воспитанников и их 

семьи , совместные рейды 

7. Отделение социальной помощи населению «Доверие» 

- составление характеристик на воспитанников и их 

семьи , совместные рейды 

8. Волонтерский центр «Орион» 

- планирование работы с молодыми семьями и 

педагогами на учебный год 

- реализация плана (воркшопы для педагогов, уроки 

семейного счастья, акции, марафоны, квесты и др.) 

Заведующий 

ДОУ 

Педагог-

психолог и 

специалисты 

центра 

В течении 

учебного года 

9. ФГБОУ НГПУ г. Набережные Челны. 

Повышение квалификации 

Ст.воспитатель 

Педагоги  

В течении 

учебного года 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Подготовка материала для диагностики детей  По плану  

2. Оформление карт индивидуального развития детей  Октябрь,2023 



3. Составление индивидуальных программ по 

коррекции познавательных процессов по результатам 

диагностики готовности детей к школе (совместно с 

воспитателями) и для детей с опережающим темпом 

развития  

 Октябрь,2023 

4. Подбор коррекционно-развивающих упражнений для 

проведения групповых и индивидуальных занятий 

 В течении года 

5. Подбор и изготовление консультационного материала 

для родителей и педагогов на двух государственных 

языках 

 В течении года 

6. Подготовка материала и анализ результатов 

анкетирования родителей, педагогов 

 По плану  

7. Участие на  педсоветах, собраниях  По плану ДОУ 

8. Составление аналитических, статистических  справок  По плану 

9. Применение закона о двуязычии в ДОУ и 

использование материалов УМК в работе с детьми 

 В течении года 

10. Систематизация материала по работе с семьями 

«группы риска». 

 Сентябрь,2023  

и по мере 

выявления 

11. Участие и ведение документации ППк ДОУ  По плану  

12. Участие в заседаниях творческой группы  по 

реализации годового плана ДОУ 

Ст.воспитатель 

Узкие 

специалисты 

воспитатели 

По запросу  

13. Ведение Консультационного центра психолого-

педагогической помощи для родителей 

неорганизованных детей  

Педагог-

психолог 

Узкие 

специалисты 

В течении года 

14. Оформление медицинских карт детей 

подготовительных групп 

 Март-

апрель,2024 

15. Подготовка отчета  за учебный год и обобщение 

задач  на будущий учебный год 

 Май,2024 

16. Составление коррекционных задач на летний период  Май,2024 

17. Оформление текущей документации  В течении года 

18. Работа по самообразованию по теме: ««Развитие у 

детей экспрессивных и кодирующих способностей 

посредством игровой деятельности» 

 В течении года 

19. Ведение портфолио  В течении года 

20. Экспертная деятельность: участие в тематических 

проверках, конкурсах ДОУ и города, экспертиза 

программ, занятий и т.д 

 В течении года 

21. Обмен профессиональным опытом с педагогами-

психологами ДОУ города. Посещение заседаний 

методических объединений педагогов-психологов, 

обучающих семинаров, собраний. 

 По плану МО 

ПОПОЛНЕНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

КАБИНЕТА (РППС) 

1. Изготовление пособий, картотек,игр, плакатов, 

презентаций к занятиям и мероприятиям 

 В течении года 

2. Подбор и изготовление стимульного материала  В течении года 

3. Приобретение оборудования и методической 

литературы 

 В течении года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 


